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天気・気温
2026.01：東京

水産物：さけ・たら・まぐろ・あまだい・まだい・ぶり・ふぐ・むつ・わかさぎ・えび・かき・するめいか・ずわいがに・あさり・あわび
青果物：春菊・かぶ・大根・にんじん・白菜・みつば・れんこん・菜の花・里芋・山芋・ゆり根・きんかん・ぼんたん・りんご・ゆず
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●1/19「家庭用消火器点検の日」

消火器は一般住宅におけるもっとも手軽な初期消火設備。これ

をさらによく人々に知ってもらい、家庭での点検、火災発生時の使

い方などの認識を高めてもらおうと一般社団法人全国消防機器

販売業協会が１９９１年１０月に制定。日付は消防への通報電話

番号が１１９であることから１と１９を用いたもの。

●1/23「花粉対策の日」

「花粉問題対策にオールジャパンの力を結集して社会貢献」をキャッ

チコピーに、花粉問題に取り組む企業や研究機関などで結成された

「花粉問題対策事業者協議会」が制定。飛散量の低減、受粉の防御

など、早めの花粉対策を啓蒙するのが目的。日付は春の花粉対策は

１月・２月・３月がポイントであることから１２３と数字が並ぶ１月２３

日に。

●1/7「七草」

セリ、ナズナ、ゴギョウ（ハハコグサ）、ハコベラ、ホトケノザ（オ

オバコ）、スズナ（カブ）、スズシロ（ダイコン）が春の七草。この

日の朝、七草を入れたおかゆを食べると健康に過ごせるといわ

れる。これは新年に若菜を食べる中国の習慣が伝えられたも

の。また、この日は七草をゆでた汁を爪に浸し、柔らかくしてか

ら切るときれいに切れることから「七草爪の日」ともいわれる。

第103回箱根駅伝（東京箱根間往復大学駅伝競走）開催予定

1月2日～1月3日

おせち・お正月・初詣・初日の出・門松・福袋・
お年玉・年賀状・

お年始回り・七草（七草がゆ）

新年会・鏡開き・成人の日（成人式）
乾燥・火の用心 寒冷前線・大寒・受験勉強・風邪予防

新春・初売り・お年玉セール・福袋大市
クリアランスセール・祝成人式フェア・呉服市

冬物バーゲン・新入学、新学期準備特集・
在庫一掃処分市・受験生ガンバレ・冬の味覚・

鍋物特集・スキー用品大バーゲン

冬の北海道展・春物入荷・
春のフォーマルフェア・春のブライダルセール・
フレッシュライフフェア・バレンタインフェア
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