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天気・気温
2026.04：東京

水産物：初がつお、たい、あわび、あさり、ほたて、ほたるいか、ウニ、かじき、さば、まぐろ、あじ、かれい、にしん、きす
青果物：春キャベツ、筍、いちご、グリーンアスパラガス、ぜんまい、わらび、ふき、新じゃが、菜の花、さやえんどう、しいたけ、三つ葉
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●4/8「タイヤの日」

タイヤは自動車にとって必要不可欠なものであるにもかかわらず、

ドライバーの関心があまり高くないことから、タイヤの正しい使い方を

アピールし、交通安全に寄与しようと一般社団法人日本自動車タイ

ヤ協会が制定。日付は春の全国交通安全運動が行われる４月と、

輪（タイヤ）をイメージした８の８日を組み合わせたもの。

●4/29「昭和の日」

昭和の時代、４月２９日は「天皇誕生日」であったが、平成

になり「みどりの日」とされ、２００７年から「昭和の日」とされ

た。意義は、「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代

を顧み、国の将来に思いをいたす。」

●4/10「駅弁の日｣

全国のＪＲ各社の駅で「駅弁マーク」を付けた駅弁を販売している会員

で構成される一般社団法人日本鉄道構内営業中央会が１９９３年に制

定。日本独自の鉄道食である「駅弁」のおいしさ、楽しさをアピールし、駅

弁文化の継承を図るのが目的。日付は春の行楽シーズンに駅弁を楽しん

でもらいたいとの思いから４月に、弁当の「弁」の字が４と十の組み合わ

せに見え、「当」が「とう＝１０」と読めることから４月１０日を記念日とした

もの。

ゴールデンウィーク最大12連休

4月29日～5月6日

エイプリルフール、新社会人、入学式、新学期、
新年度、春の交通安全 新生活、お花見、歓迎会、春の行楽、春の味覚 初任給、昭和の日、ゴールデンウィーク、潮干狩

スプリングセール、春の生鮮祭り、春の感謝祭、
アウトドア特集、春の行楽フェア、

お花見フェア

ご婚礼家具セール、初夏のビジネスーツ、
初夏のファミリーセール、初夏のファッションバーゲン、

初夏の北海道展

GWガーデニング特集、子供の日セール、
ゴールデンウィーク大家族大会、五月人形フェア、

夏物入荷セール、母の日ギフトフェア
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