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天気・気温
2023.10：東京

水産物：あゆ・あまだい・あわび・カレイ・カジキ・車エビ・さわら・さんま・芝エビ・ししゃも・舌平目・たら・ハマチ・帆立貝・まぐろ・戻りかつお・うなぎ
青果物：えのき・しいたけ・しめじ・マツタケ・舞茸・秋なす・かぼちゃ・里芋・栗・ごぼう・大根・ほうれん草・くるみ・キャベツ・柿・梨・りんご・ぶどう
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

春 夏 秋 冬 厳寒

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●10/13「ピザまんの日」

コンビニなどで販売される加温まんじゅうの衛生管理や品質向上のために活

動する日本加温食品協会が制定。肉まん、あんまんに続く中華まんとして、ピ

ザまんのおいしさをより多くの人に知ってもらい、味わってもらうことと、片手で

食べられる食べやすさを広めるのが目的。日付は秋分を過ぎて朝晩の冷え込

みが強まり温かいものが食べたくなる１０月と、１３で「ピ（１）ザ（３）まん」と読む

語呂合わせから１０月１３日としたもの。

●10/31「ハロウィン」

ヨーロッパを起源とする行事で、のちにキリスト教の万聖

節の前夜祭にあたることから、アメリカではこどもの祭りと

して定着している。幽霊や魔女などに仮装して歩いたり、

カボチャのランタンを飾ったり、こどもがお菓子をもらうな

どのイベントが行われる。

東海道新幹線が開業60周年

10月1日

東京五輪会場跡地

「有明アーバンスポーツパーク」全面開業予定

10月12日

衣替え・食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋
読書の秋・きのこ狩り・新米・秋の味覚

いわし雲・体育の日・運動会・秋の遠足・栗拾い
どんぐり・読書週間・秋の旅

日本シリーズ・紅葉狩り・暖房器具準備
風邪予防・鍋物シーズン・ハロウィン

秋の行楽・運動会・スポーツウェアセレクション・
秋の菓子祭り・オータムセール・秋の生鮮食品

秋のインテリア大作戦・秋物ファッション・
全国新米フェア・きのこ料理大作戦・大収穫祭

冬のファッション先取りセール・鍋物大特集・
ハローウィンパーティー・ブーツフェア

●10/9「スポーツの日｣

国民の祝日のひとつ。「スポーツにしたしみ、健康な心身をつ

ちかう」がその趣旨。１９６４年（昭和３９年）の東京オリンピック

の開会式の日（１０月１０日）を記念して１９６６年（昭和４１年）

に国民の祝日「体育の日」として制定されたが、２０００年（平

成１２年）からは１０月の第２月曜日となった。

http://www.juniso.co.jp/

